PERDICES CON CHOCOLATE
INGREDIENTES PARA 4PERSONAS
4 PERDICES
2 PIEZAS DE CEBOLLAS
100GRS DE CHOCOLATE
100GRS DE MANTECA DE CERDO
1 DL DE ACEITE DE OLIVA
2 DIENTES DE AJO
1 HOJA DE LAUREL
2 DL DE VINO BLANCO
1 POCO DE VINAGRE
2,5 DL DE CALDO BLANCO
PIMIENTA Y CLAVO
 

Elaboración : limpiar bien las perdices atarlas para cuidar la forma, en una sartén calentar el aceite y la manteca de cerdo salpimentar las perdices y sofreír pasar a una cazuela.
Sofreír los ajos y el laurel le añade el vino blanco y la vinagre sal pimienta y el clavo cuando rompa a hervir echar con las perdices dejar cocer 45 minutos, tener las cebollas peladas y incorporar dejar cocer 45 minutos, cuando este cocido las perdices retirar y las cebollas.
El caldo obtenido incorporar el chocolate disolver y pasarlo por un colador y nadar las perdices y las cebollitas.
